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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я   З А П И С  К А

       При ее разработке использован  передовой опыт обучения и тренировки советских и зарубежных всадников, результаты научных исследований, практические рекомендации спортивной медицины, ветеринарии, теории  физического воспитания, спортивной педагогики, физиологии, гигиены и психологии.

       Подготовка настоящей программы вызвана необходимостью дальнейшей детализации планирования учебно-тренировочного процесса и всей системы подготовки спортсменов.
       Структура программы предусматривает цели и задачи,  (физической, технической, тактической, воспитательная работа).
       Программа обеспечивает   последовательность и непрерывность всего процесса становления спортивного мастерства спортсменов, преемственность в решении задач укрепления здоровья занимающихся, гармоничного развития всех органов и систем организма, воспитание сознательной заинтересованности занятиями спортом, обеспечение всесторонней общей и специальной подготовки, овладения техникой  и тактикой избранного вида конного спорта, развития общих и специальных физических качеств, создания необходимости предпосылок для высокого уровня спортивного совершенствования и достижения спортивных результатов.

 Основными задачами спортивной школы является:

- гармоническое физическое развитие, укрепление здоровья занимающихся,

- подготовка дисциплинированных, смелых, морально-волевых спортсменов;

- постоянное неуклонное повышение тренировочных и соревновательных нагрузок при систематическом медицинском и ветеринарном контроле;

- подготовка высококвалифицированных спортсменов и спортивных лошадей;

     Средства и методы обучения

1.  Дифференциация и индивидуализация обучения.

2. Теоретические занятия проводятся в форме лекций, рассказов, бесед с выделением главного материала.

3. Освоение техники упражнений, саморегуляции;

4. Технология проблемного обучения, которая  предполагает  постановку развивающей цели, формирование проблемной ситуации, а также поиск вариантов решения, освоение способов самостоятельной деятельности, развитие познавательных и творческих способностей, создание условий для самореализации воспитанников;

5. Здоровье сберегающие технологии: Реализация здоровье сберегающих технологий предусматривает  безопасность учебно-тренировочного процесса. Организация работы по техники безопасности проводится весь период обучения.          

6. Технология воспитания в коллективе (данная технология помогает воспитанникам адаптироваться к внешним условиям, регуляции своего поведения во время занятий).

и обеспечивает контроль за усвоением материала учащимися.

Практические занятия проводятся с использованием предметов снаряжения, конноспортивного и рабочего материала.

Оценивание уровня подготовки осуществляется с помощью проведения контрольных 

занятий. Уровень своей подготовки каждый занимающийся оценит, как в ходе тренировок, так и вовремя соревнований, игр.

          Необходимым условием успешного выполнения программы является хорошее материально-техниеское обеспечение, оснащение современным оборудованием, инвентарем, наличие хороших перспективных лошадей, средств восстановления, медицинского и ветеринарного обеспечения. 
        Учебные группы по годам обучения комплектуются с учетом возраста, уровня физического развития, спортивной подготовленности и успеваемости в общеобразовательной школе.

        Учитывая специфику данного вида спорта, следует уделять большое внимание четкой, последовательной системе отбора в специализированные группы по видам  конного спорта, который должен осуществляться в течение первых 2-3-х лет занятий.  

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ РЕЖИМ,

УЧЕБНЫЕ  ПЛАНЫ, ПРОГРАММЫ  ОБУЧЕНИЯ 

Планируемый результат образовательной деятельности:

· стабильность состава занимающихся;

·  улучшение здоровья воспитанников;

· стабильное развитие ОФП;

· устойчивый интерес к занятиям;

· зачисление в группы НП.

            Планируемый результат воспитательной деятельности:

· позитивное отношение к процессу организации и проведения  учебно – тренировочных занятий;

· потребность в физическом совершенствовании и укреплении здоровья;

· желание активной физкультурно – оздоровительной деятельности;

· дисциплинированность и осознанное принятие правил школьной жизни;

·  развитие взаимопомощи;

 уважение чужого мнения, умение аргументировать свою точку зрения.      

                    ГруппЫ  начальной  подготовки  1-го годА  ОБУЧЕНИЯ

учебно-тренировочный  режим
	наименование этапа обучения
	год обучения
	минимальный возраст, лет
	число учащихся в группе


	количество учебных часов в неделю
	требования по физической, технической и спортивной подготовке на конец учебного года

	начальной подготовки
	1
	11
	12
	6
	КПН


    УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА: 1 – год  обучения – 6 часов в неделю                  

    ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:  привлечение   детей    к   систематическим    занятиям    спортом,

                                              направленным    на     развитие      их     личности,     утверждение

                                              здорового     образа   жизни;    привитие    учащимся    интерес    к

                                              занятиям    конным     спортом;    обеспечение      разносторонней  

                                              физической  подготовленности  будущих конников.

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

групп начальной подготовки 1-го года обучения
	№ п/п
	Содержание занятий
	Начальная  подготовка

1- года обучения

	1.
	Теоретическая подготовка
	10

	2.
	 Общая физическая  подготовка
	80

	3.
	 Специальная физическая подготовка
	60

	4.
	 Технико-тактическая подготовка
	 120

	5.
	 Уход за лошадью
	36

	6.
	 Восстановительные     мероприятия
	-

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	8.
	 Контрольные  нормативы
	6

	9.
	Участие в соревнованиях
	По календарному плану
спортивных мероприятий

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	312 часов


                                               П Р О Г Р А М МА

                     ГРУПП  НАЧАЛЬНОЙ  ПОДГОТОВКИ  ПО  КОННОМУ  СПОРТУ 
                                                         1- ГО  ГОДА  ОБУЧЕНИЯ
1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА

· История происхождения  и развития  конного  спорта  в нашей стране и за рубежом
· Лошадь,  содержание,  уход
· Правила  обращения  с  лошадью  в  конюшне,  на  манеже  при  занятиях  конным  спортом  (техника  безопасности)
· Породы,  экстерьер,  стати  лошади
· Масти  и  отметины
· Аллюры  (шаг,  рысь,  галоп)
· Средства  управления  лошадью  (шенкель,  повод,  корпус)
·  Посадка  всадника,  равновесие,  шлюс
· Команды,  манежные  фигуры

· Манежная  езда,  преодоление  препятствий

· Правила  соревнований  по  конному  спорту

· Олимпийские  виды  конного  спорта  (выездка,  конкур,  троеборье)
2. ПРАКТИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ

· Обращение  с  лошадью  и  уход  за  ней

· Седловка  лошади,  посадка  на  лошадь,  спешивание

· Положение  всадника  на  лошади  (посадка  всадника)  на  шагу,  рыси,  галопе

· Посыл,  остановка,  движение  шагом  в  смене

· Освоение  манежных  фигур,  правил  езды  на  манеже  в  смене

· Освоение  езды  учебной  (без стремян)   и  строевой  рысью  на  корде  

· Освоение  езды  строевой  и  учебной  рысью  в  смене

· Освоение  езды  галопом

· Езда  шагом,  рысью,  галопом  в  смене

· Освоение  манежных  фигур  на  всех  аллюрах  в  смене  и  «врозь»

· Работа  на  кавалетти

· Освоение  прыжка  через  препятствие  на  рыси  и  галопе

· Прохождение  маршрута  «Юношеский  класс»

3. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
· Кроссовая подготовка

· Гимнастические упражнения

· Общеразвивающие упражнения

· Элементы акробатики

· Силовая подготовка с использованием гантелей, эспандеров

· Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа

· Спортивные игры
4. Специальная физическая подготовка
·  Гимнастические упражнения  на  лошади  на  месте, на шагу и рыси; езда  через  кавалетти  
        на  рыси (без  стремян  и  повода)

ГруппЫ  начальной  подготовки  2-го годА  ОБУЧЕНИЯ
учебно-тренировочный  режим

	наименование этапа обучения
	год обучения
	минимальный возраст, лет
	 число учащихся в группе


	количество учебных часов в неделю
	требования по физической, технической и спортивной подготовке на конец учебного года

	начальной подготовки
	2
	12
	8
	9
	КПН


    УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА:  2 – год  обучения – 9 часов в неделю;

    ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:  привлечение   детей    к   систематическим    занятиям    спортом,

                                              направленным    на     развитие      их     личности,     утверждение

                                              здорового     образа   жизни;    привитие    учащимся    интерес    к

                                              занятиям    конным     спортом;    обеспечение      разносторонней  

                                              физической  подготовленности  будущих конников.

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

групп начальной подготовки 2-го года обучения

	№ п/п
	Содержание занятий
	Начальная подготовка

2- года обучения

	1.
	Теоретическая подготовка
	16

	2.
	 Общая физическая подготовка
	110

	3.
	 Специальная физическая подготовка
	80

	4.
	 Технико-тактическая  подготовка
	 200

	5.
	 Уход за лошадью
	50

	  6.
	 Восстановительные     мероприятия
	-

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	6

	8.
	 Контрольные  нормативы
	6

	9.
	Участие в соревнованиях
	По календарному плану
спортивных мероприятий

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	468 часов


П Р О Г Р А М МА

                    ГРУПП  НАЧАЛЬНОЙ  ПОДГОТОВКИ  ПО  КОННОМУ  СПОРТУ 
                                                         2- ГО  ГОДА  ОБУЧЕНИЯ
1.   ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
· Теоретические  основы  прыжка
· Посадка всадника  при  выполнении  прыжков
· Виды  препятствий  и  маршруты
· Олимпийские  виды  конного  спорта  (выездка,  конкур,  троеборье)

· Современные правила  соревнований  по  олимпийским  видам  спорта
· Неолимпийские  виды  конного спорта (скачки,  бега,  пробеги,  конно-спортивные  игры)
· Травматизм  в  конном  спорте,  его  причина,  профилактика
· Врачебный  контроль,  самоконтроль,  первая  помощь
2.   ПРАКТИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ
· Освоение  основ  техники  прыжка

· Освоение  упражнений  при  работе  на  кавалетти

· Совершенствование  посадки  на  всех  видах  аллюров

· Совершенствование  посадки  во  время  прыжка

· Прохождение  маршрутов

· Отработка  выполнения  манежных  фигур

· Манежная  езда

                                          3.   ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
· Кроссовая подготовка

· Гимнастические упражнения

· Общеразвивающие упражнения

· Элементы акробатики

· Силовая подготовка с использованием гантелей, эспандеров

· Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа

· Спортивные игры

4.   Специальная физическая подготовка
·  Гимнастические упражнения  на  лошади  на  месте, на шагу и рыси; езда  через  кавалетти  
        на  рыси  и  галопе  (без  стремян  и  повода)
Критерии оценки работы на этапе начальной подготовки

· Стабильность состава занимающихся

· Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся

· Уровень освоения основ техники  в  конном  спорте

· Освоение объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных программой

· Освоение теоретического раздела программы

· Выполнение  КПН

Учебно -тренировочные  группы  по конному  спорту  
1-го  года  обучения

учебно-тренировочный  режим
	наименование этапа обучения
	год обучения
	минимальный возраст, лет
	число учащихся в группе


	количество учебных часов в неделю
	требования по физической, технической и спортивной подготовке на конец учебного года

	учебно-тренировочный
	1
	13
	6
	12
	КПН + 3 


   УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА: 1 – год  обучения – 12  часов в неделю;

  ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:  улучшение    состояния     здоровья,   включая   физическое   развитие;

                                            формирование  у  занимающихся  устойчивого интереса к избранному

                                            виду     спорта;    выполнение     контрольных     нормативов    единой

                                            классификации   для   занимающихся   конным  спортом;  выполнение 

                                           разрядных норм; дальнейшее совершенствование спортивной техники,

                                           повышение   спортивного   мастерства, дальнейший  отбор  наиболее 

                                           одаренных  спортсменов.

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

учебно-тренировочной группы 1-го года обучения

	№ п/п
	Содержание занятий
	Учебно-тренировочная группа
1- года обучения

	1.
	Теоретическая подготовка
	24

	2.
	 Общая физическая

  подготовка
	150

	3.
	 Специальная физическая

  подготовка
	120

	4.
	 Технико-тактическая

  подготовка
	450

	5.
	 Уход за лошадью
	60

	6.
	Восстановительные мероприятия
	-

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	18

	8.
	 Контрольные  нормативы
	10

	9.
	Участие в соревнованиях
	По календарному плану

спортивных мероприятий

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	624


П Р О Г Р А М МА

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ  ГРУПП  ПО  КОННОМУ  СПОРТУ

1- ГО   ГОДА  ОБУЧЕНИЯ

1.Теоретическая подготовка

· Физическая культура и спорт в России

· Обзор состояния и развития конного  спорта в России и мире

· Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена

· Кормление  спортивной  лошади

· Органы  чувств  лошади  (обоняние,  осязание,  зрение,  слух, тактильная  чувствительность)

· Пороки  и  недостатки  экстерьера  лошади, их  влияние  на  спортивный  результат

· Типы  высшей  нервной  деятельности  лошади;  особенности  спортивной  подготовки   лошади с  учётом  её   типа  ВНД 

· Неповиновение  лошади  (причины,  способы  устранения)

· Понятие «такт»,  «ритм»,  «импульс»

· Предстартовые  состояния

2. Практические занятия

· Езда  по  пересечённой  местности,  преодоление  небольших  естественных  препятствий  

· Отработка   прохождения   разнообразных   маршрутов   (высота  препятствий  до  110 см)   конкурах  

· Совершенствование  посадки  на  всех  видах  аллюров

· Освоение и совершенствование  выполнения  элементов  манежной  езды  

· Отработка преодоления   двойных  систем

· Участие  в  соревнованиях  «Лёгкий  класс», «Средний  класс»

· Судейская  и  инструкторская  практика

3.   ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
· Кроссовая подготовка

· Гимнастические упражнения

· Общеразвивающие упражнения

· Элементы акробатики

· Силовая подготовка с использованием гантелей, эспандеров

· Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа

· Спортивные игры

· Конноспортивные  игры

5. Специальная физическая подготовка

·  Специальные упражнения из вольтижировки на шагу, рыси и галопе; езда через кавалетти на
       рыси и галопе (без стремян и повода). Упражнения проводятся на шагу, рыси и галопе для развития равновесия, укрепления осанки развитие поясницы и координации движений.
Учебно -тренировочных  групп  по конному  спорту 
 2-го  года обучения

учебно-тренировочный  режим
	наименование этапа обучения
	год обучения
	минимальный возраст, лет
	 число учащихся в группе


	количество учебных часов в неделю
	требования по физической, технической и спортивной подготовке на конец учебного года

	учебно-тренировочный
	1
	14
	6
	14
	КПН + 3 подтвердить


   УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА: 2 – год  обучения – 14  часов в неделю;

  ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:  улучшение    состояния     здоровья,   включая   физическое   развитие;

                                            формирование  у  занимающихся  устойчивого интереса к избранному

                                            виду     спорта;    выполнение     контрольных     нормативов    единой

                                            классификации   для   занимающихся   конным  спортом;  выполнение 

                                           разрядных норм; дальнейшее совершенствование спортивной техники,

                                           повышение   спортивного   мастерства, дальнейший  отбор  наиболее 

                                           одаренных  спортсменов.

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

учебно-тренировочной группы 2-го года обучения

	№ п/п
	Содержание занятий
	Учебно-тренировочная группа

2- года обучения

	1.
	Теоретическая подготовка
	30

	2.
	 Общая физическая

  подготовка
	160

	3.
	 Специальная физическая

  подготовка
	160

	4.
	 Технико-тактическая

  подготовка
	580

	5.
	 Уход за лошадью
	70

	6.
	 Восстановительные     мероприятия

  
	-

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	30

	8.
	 Контрольные  нормативы
	10

	9.
	Участие в соревнованиях
	По календарному плану

спортивных мероприятий

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	1040


П Р О Г Р А М МА
                       УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ  ГРУПП  ПО  КОННОМУ  СПОРТУ 
                                                            2- ГО   ГОДА  ОБУЧЕНИЯ
1.Теоретическая подготовка

· Болезни  лошадей

· Работа  с  лошадью  на  корде

· Условные  рефлексы  и  их  роль  в  выездке  лошади

· Разминка  и  её  роль

· Нагрузка,  объём  и  интенсивность  в  конном  спорте

· Морально-волевая  подготовка

· Совместимость  всадника  и  лошади

2. Практические занятия

· Езда  по  пересечённой  местности,  преодоление  небольших  естественных  препятствий  

· Отработка   прохождения   разнообразных   маршрутов   (высота  препятствий  до  120 см)    

· Отработка  управления  при  заездах  и  поворотах  на  рыси  и  галопе

· Совершенствование  выполнения  элементов  манежной  езды  

· Отработка  техники  прыжка  при  преодолении  клавиш,  систем  и  различных  комбинаций

      препятствий

· Участие  в  соревнованиях  «Средний  класс»

· Отработка  учебной  езды  для  конкуристов

· Судейская  и  инструкторская  практика

3.   ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
· Кроссовая подготовка

· Гимнастические упражнения

· Общеразвивающие упражнения

· Элементы акробатики

· Силовая подготовка с использованием гантелей, эспандеров

· Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа

· Спортивные игры

· Конноспортивные  игры

6. Специальная физическая подготовка

·  Специальные упражнения из вольтижировки на шагу, рыси и галопе; езда через кавалетти на
       рыси и галопе (без стремян и повода). Упражнения проводятся на шагу, рыси и галопе для развития равновесия, укрепления осанки развитие поясницы и координации движений.

Упражнения в конном строю, исполнение команд в строю, перестроение в ширенге, колонне, звено.
Учебно -тренировочные  группы  по конному  спорту 

3-го года  обучения
учебно-тренировочный  режим
	наименование этапа обучения
	год обучения
	минимальный возраст, лет
	число учащихся в группе


	 количество учебных часов в неделю
	требования по физической, технической и спортивной подготовке на конец учебного года

	учебно-тренировочный
	4
	16
	6
	16
	КПН + 1


   УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА:  3 – год  обучения – 16  часа в неделю;

  ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:  развитие высокого уровня базовой подготовки (общей, специальной);

                                            совершенствование   техники   в   избранном   виде  конного  спорта; 

                                            выполнение  контрольных  нормативов   единой  классификации  для  

                                           занимающихся  конным  спортом; выполнение  разрядных  норм

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

учебно-тренировочной группы 3-го года обучения

	№ п/п
	Содержание занятий
	Учебно-тренировочная группа

4- года обучения

	1.
	Теоретическая подготовка
	26

	2.
	 Общая физическая

  подготовка
	150

	3.
	 Специальная физическая

  подготовка
	244


	4.
	 Технико-тактическая

  подготовка
	678

	5.
	 Уход за лошадью
	50

	6.
	 Восстановительные     мероприятия

  
	66

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	22

	8.
	 Контрольные  нормативы
	12

	9.
	Участие в соревнованиях
	По календарному плану

спортивных мероприятий

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	1248


П Р О Г Р А М МА
                          УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ  ГРУПП  ПО  КОННОМУ  СПОРТУ 
                                                                   3 – ГО  ОБУЧЕНИЯ

1.Теоретическая подготовка.

· Принципы  и  методы  спортивной  тренировки  

· Основы  выездки  молодой  спортивной  лошади

· Физиологические  основы  подготовки  спортивной  лошади

· Физиологические  механизмы  формирования  двигательных  навыков  и  качеств  у  лошади  

· Выбор  лошади  для  занятий  в  избранном  виде  конного  спорта

· Основы техники и тактики в  избранном  виде  конного  спорта

· Тактика  выступления  на  соревнованиях  при различных  погодных  условиях

· Изучение  опыта  работы  и  выступлений  выдающихся  отечественных  и  зарубежных спортсменов-конников 

· Планирование,  прогнозирование  в конном  спорте

· Методика психической  тренировки  спортсмена-конника,  повышение  психической  устойчивости

· Методика  восстановления

2.   ПРАКТИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ
· Езда  по  пересечённой  местности,  преодоление  небольших  естественных  препятствий  

· Отработка   прохождения   разнообразных   маршрутов   (высота  препятствий  до  130 см)   конкурах  

· Совершенствование  посадки  на  всех  видах  аллюров

· Совершенствование  техники  прыжка

· Отработка преодоления   тройных  систем

· Тренировки  по  повышению  психологической  устойчивости

· Участие  в  соревнованиях  «Средний  класс»,  «Трудный  класс «В»,  «Трудный  класс «Б»

· Судейская  и  инструкторская  практика

3. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
· Кроссовая подготовка

· Гимнастические упражнения

· Общеразвивающие упражнения

· Элементы акробатики

· Силовая подготовка с использованием гантелей, эспандеров

· Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа

· Спортивные игры

· Конноспортивные  игры

4.   Специальная физическая подготовка

·  Специальные упражнения из вольтижировки на шагу, рыси и галопе; езда через кавалетти на 
       рыси и галопе (без стремян и повода). Упражнения проводятся на шагу, рыси и галопе для развития равновесия, укрепления осанки развитие поясницы и координации движений.

Упражнения в конном строю, исполнение команд в строю, перестроение в ширенге, колонне,
Учебно -тренировочные  группы  по конному  спорту 

4-го года  обучения

учебно-тренировочный  режим
	наименование этапа обучения
	год обучения
	минимальный возраст, лет
	число учащихся в группе


	количество учебных часов в неделю
	требования по физической, технической и спортивной подготовке на конец учебного года

	учебно-тренировочный
	5
	17
	6
	18
	КПН + КМС


   УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА:  4 – год  обучения – 18  часа в неделю;

  ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:  развитие высокого уровня базовой подготовки (общей, специальной);

                                            совершенствование   техники   в   избранном   виде  конного  спорта; 

                                            выполнение  контрольных  нормативов   единой  классификации  для  

                                           занимающихся  конным  спортом; выполнение  КМС                                          

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

учебно-тренировочной группы 4-го года обучения

	№ п/п
	Содержание занятий
	Учебно-тренировочная группа

5- года обучения

	1.
	Теоретическая подготовка
	26

	2.
	 Общая физическая

  подготовка
	150

	3.
	 Специальная физическая

  подготовка
	244

	4.
	 Технико-тактическая

  подготовка
	678

	5.
	 Уход за лошадью
	50

	6.
	 Восстановительные     мероприятия

  
	66

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	22

	8.
	 Контрольные  нормативы
	12

	9.
	Участие в соревнованиях
	По календарному плану

спортивных мероприятий

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	1248


П Р О Г Р А М МА
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ  ГРУПП  ПО  КОННОМУ  СПОРТУ                                                                  4 – ГО  ОБУЧЕНИЯ

1.Теоретическая подготовка.
· Принципы  и  методы  спортивной  тренировки  

· Основы  выездки  молодой  спортивной  лошади

· Физиологические  основы  подготовки  спортивной  лошади

· Физиологические  механизмы  формирования  двигательных  навыков  и  качеств  у  лошади  

· Выбор  лошади  для  занятий  в  избранном  виде  конного  спорта

· Основы техники и тактики в  избранном  виде  конного  спорта

· Тактика  выступления  на  соревнованиях  при различных  погодных  условиях

· Изучение  опыта  работы  и  выступлений  выдающихся  отечественных  и  зарубежных спортсменов-конников 

· Планирование,  прогнозирование  в конном  спорте

· Методика психической  тренировки  спортсмена-конника,  повышение  психической  устойчивости

· Методика  восстановления

2.   ПРАКТИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ
· Езда  по  пересечённой  местности,  преодоление  небольших  естественных  препятствий  

· Отработка   прохождения   разнообразных   маршрутов   (высота  препятствий  до  140 см)   конкурах  

· Совершенствование  посадки  на  всех  видах  аллюров

· Совершенствование  техники  прыжка

· Отработка преодоления   тройных  систем

· Тренировки  по  повышению  психологической  устойчивости

· Участие  в  соревнованиях  «Средний  класс»,  «Трудный  класс «В»,  «Трудный  класс «Б»

· Судейская  и  инструкторская  практика

4. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
· Кроссовая подготовка

· Гимнастические упражнения

· Общеразвивающие упражнения

· Элементы акробатики

· Силовая подготовка с использованием гантелей, эспандеров

· Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа

· Спортивные игры

· Конноспортивные  игры

4.   Специальная физическая подготовка

·  Специальные упражнения из вольтижировки на шагу, рыси и галопе; езда через кавалетти на 
       рыси и галопе (без стремян и повода)
      Критерии оценки работы на учебно-тренировочном этапе подготовки
· Развитие высокого уровня базовой подготовки (общей, специальной)
·  Совершенствование   техники   в   избранном   виде  конного  спорта
·  Выполнение  контрольных  нормативов   единой  классификации  для  занимающихся  конным  спортом
· Выполнение 3, 2, 1 разрядов, выполнение КМС.
ИДЕЙНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

Идейно-воспитательная работа в детско-юношеских спортивных школах организуется в соответствии с решениями правительства и направлена на формирование организаций и федераций по виду спорт».

Идейно-воспитательная работа должна предусматривать практическую связь с идейно-воспитательной работой в общеобразовательной школе.

Главными воспитательными факторами в этой работе должны быть: личный пример и педагогическое мастерство тренера-преподавателя; четкая творческая организация тренировочной работы; формирование и укрепление коллектива; правильное моральное стимулирование; пример и товарищеская помощь опытных спортсменов; творческое участие спортсмена в составлении планов на очередной этап подготовки и обсуждение итогов его выполнения, товарищеская взаимопомощь и взаимотребовательность, участие в оформлении спортивных залов и со​оружений.

Эффективными формами воспитательной работы являются: тор​жественное празднование дня рождения школы и выпусков окончивших школу, оформление стендов спортивной славы и др.

Во время проведения учебно-тренировочных сборов в спортивно-оздоровительном лагере можно использовать следующие формы идей​но-воспитательной работы: собрание команды, лекции и беседы о по​литике, участие в субботниках, встречи-отчеты с шефскими и другими трудовыми коллективами, встречи с ветеранами Великой Отечествен​ной войны, труда и спорта.

Следует широко использовать воспитательные возможности вечеров отдыха, концертов самодеятельности и пр. Подготовка к этим мероприя​тиям повышает активность, чувство коллективизма юных спортсменок.

В воспитательной работе эффективно использование: ритуалы тор​жественного приема новых спортсменов в спортивную школу; создание «летописи славы» школы в виде альбома с фотографиями и сведениями о выдающихся достижениях спортсменов; активное привлечение новых учащихся ко всем общественным мероприятиям; культурно-массовых мероприятий (посещение театров, просмотр кинофильмов, посещение выставочных залов, встречи с интересными людьми, чтение книг, посе​щение дискотек, знакомство с достопримечательностями). План куль​турно-массовых мероприятий должен быть скоординирован с трениро​вочным процессом.

Тренеру следует фиксировать спортивные результаты своих воспи​танников и отмечать выявленные недостатки в морально-психологи​ческой подготовке, настраивать спортсмена перед соревнованием не толь​ко на занятие определенного места, но и на проявление конкретных мо​рально-волевых качеств.

Тренер-преподаватель должен постоянно помнить, что комплексный подход к воспитанию юного спортсмена предполагает изучение, учет и использование всех факторов воздействия на личность не только в спорте, но и в быту. Поэтому разрабатывая план идейно-воспитатель​ной работы с учащимися детско-юношеских спортивных школ, тренер-преподаватель должен заранее планировать изучение особенностей по​ведения учащихся в быту, их учебной и общественной деятельности.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Психологическая подготовка юных спортсменов состоит из обще​психологической подготовки (круглогодичной) и психологической подготовки к соревнованиям.

Общая психологическая подготовка предусматривает формирова​ние личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных качеств.

Психологическая подготовка к соревнованиям состоит из двух раз​делов: общая психологическая подготовка к соревнованиям, которая проводится в течение всего года, и специальная психологическая подёготовка к выступлению на конкретных соревнованиях.

В ходе общей психологической подготовки к соревнованиям формируются высокий уровень соревновательной мотивации, соревновательные черты характера, предсоревновательная и соревновательная эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю и саморегуляции в соревновательной обстановке.

В ходе психологической подготовки к конкретным соревнованиям формируется специальная (предсоревновательная) психическая бое​вая готовность спортсмена перед выступлением, характеризующаяся уверенностью в своих силах, стремлением к обязательной победе, оп​тимальным уровнем эмоционального возбуждения, устойчивостью к влиянию внутренних и внешних помех, способностью произвольно уп​равлять действиями, эмоциями и поведением, умением эффективно выполнять во время выступления действия и движения, необходимые для победы.

В процессе управления нервно-психическим состоянием спортсме​на снимается нервно-психическое напряжение, восстанавливается пси​хическая работоспособность после тренировок и соревновательных на​грузок, развивается способность к самостоятельному восстановлению. Нервно-психическое восстановление осуществляется с помощью сло​весных воздействий, отдыха, переключения на другие виды деятельно​сти и прочих средств. Для этой цели также используются средства куль​турного отдыха и развлечения, восстановительные мероприятия.

Средства и методы психолого-педагогических воздействий должны включаться во все этапы и периоды круглогодичной подготовки. На за​нятиях групп начальной подготовки основной упор делается на форми​рование интереса к спорту, правильной спортивной мотивации, общих нравственных и специальных морально-психологических черт характе​ра юного спортсмена (трудолюбие, дисциплинированность, ответствен​ность за выполнение плана подготовки и результаты выступления, ува​жение к тренеру, требовательность к самому себе и др.). На занятиях учебно-тренировочных групп акцент делается на развитие спортивного интеллекта, способности к саморегуляции, формирование волевых черт характера, развитие оперативного мышления и памяти специализиро​ванных восприятий, создание общей психической подготовленности к соревнованиям. На занятиях групп спортивного совершенствования ос​новное внимание в подготовке уделяется совершенствованию волевых черт характера, способности к саморегуляции, специализированных вос​приятий, сложных сенсомоторных реакций и оперативного мышления, формирование специальной предсоревновательной и мобилизационной готовности, способности к нервно-психическому восстановлению.

В круглогодичном цикле подготовки при распределении объектов психолого-педагогических воздействий должны быть расставлены сле​дующие акценты: в подготовительном периоде подготовки выделяются средства и методы психолого-педагогических воздействий, связанные с морально-психологическим просвещением спортсменов, развитием их спортивного интеллекта, разъяснением целей и задач участия в со​ревнованиях, содержанием общей психологической подготовки к со​ревнованиям, развитием волевых качеств и специализированных вос​приятий, оптимизацией межличностных отношений и сенсомоторным совершенствованием общей психологической подготовленности. В со​ревновательном периоде подготовки упор делается на совершенствова​ние эмоциональной устойчивости, свойств внимания, достижение спе​циальной психической готовности к выступлению и мобилизационной готовности в состязаниях. В переходном периоде преимущественно используются средства и методы нервно-психического восстановления организма.

В течение всех периодов подготовки применяются методы, способ​ствующие совершенствованию моральных черт характера спортсмена, и приемы психической регуляции. Акцент в распределении средств и методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей спортсменов, задач их индивидуальной под​готовки, направленности тренировочных занятий.

ИНСТРУКТОРСКАЯ И СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА

Приобретение навыков судейства и самостоятельной практики про​ведения занятий является обязательным для всех групп подготовки. Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения учащимися звания инструктора-общественника, судьи по спорту и пос​ледующего привлечения их к тренерской и судейской работе, а также имеет большое воспитательное значение: у занимающихся воспитыва​ется вкус к наставничеству, сознательное отношение к тренировочному процессу и уважение к тренерам и судьям.

Навыки организации и проведения занятий и соревнований приоб​ретаются на всем протяжении многолетней подготовки в процессе тео​ретических занятий и практической работы в качестве помощника тре​нера, инструктора, помощника судьи.

В группах начальной подготовки с учащимися проводится коллек​тивный разбор тренировочных занятий и соревнований, изучаются пра​вила соревнований. Отдельные, наиболее простые по содержанию тре​нировочные занятия учащиеся выполняют самостоятельно. Они при​влекаются к подготовке мест соревнований и помогают в судействе соревнований по сдаче контрольных нормативов.

В учебно-тренировочных группах спортсмены участвуют в проведе​нии тренировочных занятий в качестве помощника тренера, участвуют вместе с ним в составлении планов подготовки, привлекаются к судей​ству контрольных соревнований.

В группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства учащиеся выполняют часть тренировок самостоятельно, про​водят отдельные занятия с более  младшими группами в качестве по​мощника тренера и инструктора, участвуют в судействе контрольных и официальных соревнований, выполняют необходимые требования для получения звания инструктора и судьи по спорту.

ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Освоению высоких тренировочных нагрузок способствуют специ​альные восстановительные мероприятия, которые делятся на 4 груп​пы: педагогические, психологические, гигиенические и медико-био​логические.

Педагогические средства являются основными, так как при рацио​нальном построении тренировки остальные средства восстановления оказываются менее эффективными. Педагогические средства предус​матривают оптимальное, способствующее стимуляции восстановитель​ных процессов построение каждого тренировочного занятия, спортив​ных тренировок в микроцикле, мезоцикле и на отдельных этапах тре​нировочного цикла.

Гигиенические средства восстановления детально разработаны. Это требования к режиму дня, труда, учебных занятий, отдыха, питания. Необходимо обязательное соблюдение гигиенических требований к ме​стам занятий, бытовым помещениям, инвентарю.

Медико-биологическая группа восстановительных средств включает в себя рациональное питание, витаминизацию, физические средства восстановления. Дополнительное введение витаминов осуще​ствляется в зимне-весенний период, а также в период напряженных тренировок.

Физические факторы представляют собой большую группу средств, используемых в физиотерапии. Рациональное применение физичес​ких средств восстановления способствует предотвращению травм и за​болеваний опорно-двигательного аппарата. В спортивной практике широко используются различные виды ручного и инструментального массажа (подводный, вибрационный), души, ванны, сауны, локальные физиотерапевтические методы воздействия (гальванизация, электро​форез, соллюкс и др.), локальные баровоздействия, электростимуля​ция и др. Передозировка физиотерапевтических процедур приводит к угнетению реактивности организма. Поэтому в школьном возрасте в одном сеансе не следует применять более одной процедуры. В течение дня также не более одного сеанса.

Средства общего воздействия (массаж, сауна, ванны) следует назначать не чаще 1-2 раз в неделю. Медико-биологические сред​ства назначаются только врачом и осуществляются под его наблю​дением.

Средства восстановления используются при снижении спортивной работоспособности или при ухудшении переносимости тренировочных нагрузок. В тех случаях, когда восстановление работоспособности осу​ществляется естественным путем, дополнительные восстановительные средства могут привести к снижению тренировочного эффекта и ухуд​шению тренированности. В группах начальной подготовки и учебно-тренировочной группе следует избегать применения медико-биологи​ческих средств
ОРГАНИЗАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКИЕ  УКАЗАНИЯ 
 НА  ЗАНЯТИЯХ  ПО  КОННОМУ  СПОРТУ
       Теоретические занятия проводятся в форме лекций и бесед с демонстраций наглядных пособий и показом учебных видеофильмов, а так же  самостоятельное  ознакомление по вопросу спортивной тренировки. По вопросу занятий по уходу за спортивной лошадью, ее содержанию и спортивной подготовке проводятся ветврачем и тренером.  

На специальных методических занятиях учащиеся групп спортивного совершенствования знакомятся с методикой  обучения и тренировки в отдельных видах спорта, методикой построения и проведения занятий, правилам и судейством соревнований.


При проведении занятий необходимо соблюдать последовательность в нарастании объема и интенсивности физических нагрузок, сложности и трудности упражнений. Главное внимание в занятиях с группами новичков должно уделяться  разносторонней физической подготовке и последовательному изучению техники отдельных видов конного спорта.


Содержание каждого занятия определяется месячным планом занятий данной группы, состава занимающихся и условий проведения занятий, по ходу которого могут вноситься отдельные изменения, вызываемые складывающейся обстановкой.


Перед началом занятий необходимо проверить состояние грунта, расстановку препятствий, правильность седловки, ковку и т. п.


Все указания и объяснения тренер должен давать в такой форме, которая бы была понятна занимающимся и приучила бы их к самостоятельному контролю своих действий.


С первых дней занятий спортсмен должен внимательно и заботливо относиться к лошади, изучить правила содержания и ухода за нею, основы техники верховой езды.    
ОРГАНИЗАЦИЯ  МЕДИЦИНСКОГО 

И  ВЕТЕРИНАРНОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ


Все занимающиеся конным спортом проходят обязательное врачебное обследование два раза в год. В течении года обязательны текущие и этапные комплексные обследования.


Ветеринарный контроль проводится ветеринарным врачом в виде ежедневных и этапных обследований.

Результаты врачебных и ветеринарных обследований регулярно доводятся до сведения тренеров-преподавателей, а данные обследований вносятся в дневник и в веткнижку(паспорт)  лошади.


Ветеринарное обслуживание спортивных лошадей в процессе учебно-тренировочного периода и участия в соревнованиях должно быть направлено на организацию наиболее рационального их содержания, ухода за ними, кормления и эксплуатации, на профилактику  перетренировки и травматизма, на предупреждение заболеваний сухожильно-связочного  и мышечного аппарата, сердечно-сосудистой системы и т.д.
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